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El sedentarismo,
mala compania

P El IdiSBa ha publicado un estudio sobre
como influye cambiar treinta minutos de

inmovilidad al dia por actividad fisica moderada

S. Vidal | PALMA

Substituir 30 minutos al dia de
vida sedentaria por 30 minutos
al dia de actividad fisica esta to-
talmente relacionado con una
mejor salud cardiovascular capaz
de prevenir factores de riesgo co-
mo son el sobrepeso y la obesi-
dad, el azticar en sangre o el co-
lesterol.

Asi lo concluye un estudio del
grupo de Fisiopatologia cardio-
vascular y Epidemiologia Nutri-
cional (Nutrecor) del IdISBa que
ha publicado un articulo en la
prestigiosa revista Internacional
Journal of Behavioural Nutrition
and Physical Activity.

El estudio, liderado por Aina
Galmés-Panadés y la doctora Do-
ra Romaguera, se basa en los da-
tos de 2.189 hombres y mujeres
de edades comprendidas entre
los 55 y 75 afos con sobrepeso u
obesidad y sindrome metabdlico
de 23 centros de investigacién de

= EL APUNTE

Colaboracion con
la Universidad de
Loughborough

» El estudio también fue po-
sible gracias a la colabora-
cion de la investigadora del
1dISBa, Aina Galmés, con la
investigadora de Reino Uni-
do, la doctora Verénica Vare-
la-Mato, de la Universidad de
Loughborough durante una
estancia de tres meses. Se-
gun concluye la investiga-
cién, para mantener la salud
y la calidad de vida en la
edad adulta es crucial seguir
unos habitos de vida saluda-
bles como es el ejercicio ha-
bitual, mejor en una intensi-
dad moderada, evitar pasar
mucho tiempo frente al tele-
visor y dormir las horas per-
tinentes.

jercicio diarios se previenen
muchos factores de riesgo =
cardiovasculares . Foto: T. AYUGA

toda Espana, incluyendo Balears.
Para medir sus hébitos vitales co-
mo es la forma de caminar, las
horas de suefio o el tiempo de vi-
da sedentaria se utilizé un acele-
rémetro que registra los movi-
mientos que realizaban en su dia
a dia, durante una semana. Por
otro lado, la salud cardiovascular
se media con analiticas de sangre
y densiometrias para conocer su
composicién corporal.

Los resultados del estudio se-
nalan que aquellos que pasaban
mas horas al dia realizando acti-
vidades sedentarias como es mi-
rar la television o el ordenador o
desplazarse en coche o autobts,
tenian mas factores de riesgo car-
diovascular. Ademas se realiza-
ron diferentes combinaciones de
los dmbitos de vida hasta com-
probar la efectividad de substi-
tuir 30 minutos al dia de sedenta-
rismo por 30 minutos de activi-
dad fisica.

«Hay pocos estudios al respec-
to y menos que miren esta pro-
blemadtica en poblaciéon adulta
con sobrepeso y sindrome meta-
bélico, que es un conjunto de al-
teraciones como el azticar en san-
gre o la tensién alta», explica la
investigadora Galmés. «Hemos
querido profundizar en como se-
ria revertir los efectos negativos
y parece ser que subsituir el se-
dentarismo por actividad es la
manera mas efectiva», anade la
doctora Romaguera.

El colegio de s’Aranjassa sufre bajas
temperaturas y reclama calefaccion

J.J.S. [PALMA

El colegio ptiblico de s’Aranjass-
sa reclama desde marzo de 2018
un nuevo sistema de calefac-
cién, ya que, durante los meses
de invierno, sufre bajas tempe-
raturas en todas sus dependen-
cias, siempre inferiores a los li-
mites marcados por normativa.
En este mismo mes de enero,
la Conselleria d"Educaci6 ha ela-
borado un informe a partir de
las mediciones de temperatura
realizadas en las dependencias
del centro. En estas mediciones
se registré una temperatura mi-
nima de 12,5 grados en los pasi-
llos y una méaxima de 15,4 gra-
dos en el despacho de la direc-
cién y los maestros, cuando los
valores, segtin la normativa, de-
ben oscilar entre los 17 y los 27
grados. Asimismo, en diversas

dependencias se supera el 70 %
de humedad, que es el limite en
este apartado.

El informe concluye que se
deben aplicar medidas correcto-
ras para que las temperaturas se
mantengan entre 17 y 27 grados
a lo largo de todo el curso y que
la humedad relativa oscile entre
el 30 y 70 %, ademds de garanti-
zar una adecuada renovacién
del aire en el interior de los es-
pacios del centro.

De momento, segin explicd
la presidenta de la Associacio de
Mares i Pares, Xisca Canyelles,
«la calefaccion funciona a base
de estufas y radiadores eléctri-
cos, por lo que el diferencial sal-
ta a menudo. La mayoria de los
nifos esta en clase con los abri-
gos puestos y seguimos espe-
rando un proyecto de instala-
cién de una calefaccién central».
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Tabla de temperaturas registradas en dependencias del colegio.

EDUCACION

La Junta de Personal
Docent, contra los
«recortes» en los centros

@ La Junta de Personal Docent
no Universitari ha expresado su
rechazo «a los recortes econémi-
cos que estan sufriendo los cen-
tros y a la manera en que la Con-
selleria d’Educacié ha gestionado
los remanentesy. Para la junta, «la

Conselleria ha abierto la puerta a
maneras neoliberales de funcio-
nar en los servicios publicos al re-
unirse con las asociaciones de di-
rectores, que no representan a
todos los centros, y no con los re-
presentantes del profesorado en
el dmbito de la Mesa Sectorial.
Reclamamos que el acuerdo con
las asociaciones de directores pa-
se por la Mesa Sectorial». ® R.L

Verdades como punos

Cuidamos de nuestros corruptos

pOR Joan Miquel Perpinya

telum debié quedar tan conten-
ta que ahora le premia, hacién-
dole el responsable del alum-
brado ptiblico de la ciudad. Y
eso que sigue imputado en el
caso ‘Eivissa crea’, de corrup-
cion politica.

Hoy arranca el IV Congreso del PSOE
de Eivissa donde serd designado secreta-
rio general Josep Mari Ribas ‘Agusti-
net’, actual alcalde de Sant Josep de sa
Talaia. El lema estd muy bien escogido:
Una Eivissa d’oportunitats” Debe referirse a
la excepcional oportunidad laboral que le
ha surgido a Alfonso Molina. Fue tenien-
te de alcalde de Hacienda en el Ajunta-
ment d’Eivissa entre junio de 2015 y mayo
de 2018. Tuvo que dimitir al conocerse
que el Servei d’Ocupacio de les Illes Ba-
lears (SOIB) que preside el conseller de
Treball, lago Negueruela, también socia-
lista, le reclamaba mas de 27.000 euros de
las subvenciones otorgadas a sus empre-

sas para impartir cursos de formacion a
parados. Las facturas con que habia justi-
ficado los gastos estaban irregularmente
hinchadas a través de empresas de su
propio entramado societario. Ante aquel
escandalo los socialistas ibicencos le apo-
yaron y nunca le hicieron ningtin repro-
che. Al contrario, dijeron que era victima
de una injusta campafia mediatica. Lo
consideran el mejor de entre ellos.

Molina acaba de fichar por Citelum
Ibérica, la empresa adjudicataria del
alumbrado ptblico de la ciudad de Eivis-
sa, incumpliendo la legislacién en materia
de incompatibilidades dado que no han

Alfonso Molina durante su etapa en el Ajuntament.

transcurrido los dos afios preceptivos pa-
ra que pueda trabajar en una empresa
concesionaria, con la que tuvo trato mien-
tras era la mano derecha del alcalde Rafa
Ruiz. Trato no menor porque en diciem-
bre de 2016 negocié con ellos un acuerdo
extrajudicial para resolver un contencioso
entre el consistorio y la empresa. Aquella
controversia se solucioné con el abono de
2,4 millones sin necesidad de pleitear. Ci-

Esté claro que hay oportuni-
dades. Para algunos mas que
para otros. Pero es sintomatico
que una puerta giratoria de ma-
nual, se despache desde el
PSOE con un lacénico «No tene-
mos nada que decir, es un asunto entre
una persona que no ocupa ningun cargo
ptiblico y una empresa privada». Matice-
mos que no hace ni dos afios que era el
concejal de Hacienda y que ahora es el je-
fe de la concesionaria del alumbrado pu-
blico. Y algo as, ;le parece normal a
‘Agustinet’, Pilar Costa y a Francina Ar-
mengol? ;Les pareceria normal si lo hi-
ciese un edil del PP? Les aseguro que no.




